Escola Marcel-li Moragas

MENH SENSE PROTEINA DE (A VACA

Curs 2010/2011
Mes: Febrer

* Bledes amb cigrons i patates

* Truita de pernill amb amanida
d’enciam i pastanaga

* Fruita

2
« Sopa vegetal (brou natural
de verdures) amb pasta
 Llom amb suc amb amanida
d’enciami blat de moro
* Fruita
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» Arros ala cassola

« Salsitxes al forn amb xampin-
yons i amanida d’enciam i oli-
ves

* Fruita
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 Crema de carbassé (sense for-

matge)
» Peix blau amb sanfaina i amani-
da d’enciam i blat de moro
 Fruita

* Espirals a la napolitana

» Hamburguesa de pollastre amb
amanida d’enciami olives

* Fruita

« Sopa (amb brou natural) de
fideus

¢ Llimada a laromana i amanida
d’enciami blat de moro

 Fruita

* Arros amb verdures

» Llom al forn amb beixamel
(feta amb brou natural) i
amanida d’enciam i olives

* Fruita
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* Llenties amb verdures
* Truita de pernill dol¢ amb
amanida d’enciam, blat de
moro i pastanaga
* Fruita

11
* Mongeta i patata
* Pollastre rostit amb amanida
d’enciam i pastanaga
» Poma al forn o iogur de soja
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» Macarrons a la bolonyesa
(només amb carn de porc)
* Truita de carbassé amb amani-
da d’enciam i pastanaga
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* Sopa de pasta (amb brou natu-
ral de pollastre)
¢ Llug al forn amb verduretes i
amanida d’enciam i pastanaga
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» Puré de verdures
» Pollastre arrebossat amb
amanida d’enciam i olives
* Fruita o iogur de soja
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* Menestra de verdura
* Botifarra al forn amb patates i
amanida d’enciam i remolatxa
 Fruita

* Fruita ratllada
* Fruita
21 22 23 24
* Llenties amb patata i pastanaga |+ Mongeta tendra, patatai pasta-|* Crema de verduresillegums |+ Sopa de peix amb arros
* Truita de pernill dol¢ i amanida naga * Pollastre ala cassola amb * Llom ala planxa amb xampin-

d’enciam i pastanaga
* Fruita

» Rosada al forn amb tomaquet,
amanida d’enciam i olives
» Compota de pera

amanida d’enciam, pastana-
gaiolives
* Fruita

yons saltejats amb amanida
d’enciam i blat de moro
* Fruita

28

« Sopa jardinera (amb brou natu-
ral de verdures)

* Lassanya de carn (carn picada
de porcila beixamel amb brou
natural de pollastre) i amanida
d’enciam i blat de moro

* Fruita

Preuxdia=6¢€
Total dies =20
Preu mensual =120 €

18
« Cigrons estofats
* Peix blau a la planxa amb toma-
quet i amanida d’enciam i blat
de moro
* Préssec en almivar
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