Escola Marcel-li Moragas

Curs 2010/2011
Mes: Gener

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
10 11 12 13 14
+ Espaguetis amb salsa de  Llenties estofades amb » Crema de carbassé » Macarrons a la bolonyesa ¢ Menestra de verdures
tomaquet verdures  Llug al forn amb patates i  Truita de pernill dol¢ amb ¢ Vedella amb suci arros blang,
» Peix blau arrebossat amb » Salsitxes al forn amb sanfaina amanida d’enciam i olives amanida d’enciam, blat de moro i amanida d’enciam, pastanaga
amanida d’enciami i amanida d’enciamiblatde [+ logur pastanaga i olives
pastanaga moro * Fruita * Fruita
Fruita * Fruita
17 18 19 20 21
» Sopa de pasta » Llacets ala carbonara * Menestra de verdures * Arrds amb tomaquet + Cigrons estofats amb bledes
» Hamburguesa de vedella » Pollastre al forn amb carbassé |+ Rosada al forn amb patatesi [ Llom ala planxaiamanida e Truita de patatai carbassé
amb amanida d’enciam i arrebossat i amanida d’enciam| amanida d’enciami blat de d’enciam i remolatxa amb amanida d’enciam i
pastanaga i pastanaga ratllada moro * Fruita olives
* Fruita Fruita * Fruita * logur
24 25 26 27 28
* Arros 3 delicies  Llenties estofadesamb arros |+ Mongeta amb patata » Sopa de pasta » Crema de pastanaga
+ Mandonguilles a la jardinerai|e Llimada al forn amb patates, [+ Pollastre arrebossat amb + Calamars alaromana amb  Botifarraamb mongetes
amanida d’enciami amanida d’enciam i olives amanida d’enciam, blat de xampinyons saltejats i amanida seques i amanida d’enciam,
pastanaga * Fruita moro i pastanaga d’enciam i blat de moro pastanagaiolives
* logur * Fruita * Fruita + Flam

31
+ Tallarines a la napolitana
» Calamars alaromana amb
amanida
» Fruita

Preux dia=6¢€
Total dies =16
Preu mensual =96 €

Monica Cristina Rion
Diplomada en Nutricié i Dietética
Membre de ’AEDN n°: CAT 611

o)

Vipabur-ptl

* VIPABUR-PTL es reserva el dret de realitzar canvis en el menu per motius aliens al servei.




