Escola Marcel-li Moragas

Curs 2010/2011
Mes: Desembre

1
« Llenties estofades amb ver-
dures
* Ous amb xori¢ i amanida
d’enciam i pastanaga
ratllada
* logur

Crema de pastanaga

Peix blau arrebossat amb puré de
patata i amanida d’enciam i
remolatxa

Fruita

JORNADA GASTRONOMICA
FESTA A LA MEXICANA

“Frijoles” (mogeta negra esofa-
da amb verdures)
“NACHOS” (pollastre, amb salsa
de tomaquet i verduretes tritu-
rades i formatge —optatiu-)

6 7 8 9 10
Raviolis de carn amb beixamel + Cigrons estofats amb ou dur
Bunyols de bacalla amb amanida |+ Pollastre al forn amb prunes
d’enciam i blat de moro i pastanaga i amanida
logur d’enciam i pastanaga
* Flam
13 14 15 16 17
Llenties amb arros * Menestra de verdures Sopa de verdures amb ou dur * Vichyssoise
Croquetes de pernill amb » Botifarraamb mongetes Estofat de patata i sépia amb * Rosada a la planxa amb salsa
amanida d’enciam i olives seques i amanida d’enciam i amanida d’enciam i pastanaga de tomaquet i amanida
logur blat de moro Fruita d’enciami olives
+ Fruita » Fruita
20 21 22

Crema de verdures
Canelons de carn amb
amanida d’enciam, blat de
moro i pastanaga

Fruita

Arros ala cassola

Lluc al forn amb enciam i
olives

Fruita

* Escudella de Nadal

* Pizza de xampinyons, pernill
i formatge

» Torrons

Preux dia=6¢€

Preu mensual =72 €

Total dies =12

* VIPABUR-PTL es reserva el dret de realitzar canvis en el menu per motius aliens al servei.
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Diplomada en Nutricid i Dietética
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