Escola Marcel-li Moragas

MENA SENSE QLUTEN

Curs 2010/2011

e Cigrons guisats amb ou dur

e Llug arrebossat (amb farina
de blat de moro) pastanaga
i enciam

e logurt (natural)

Arros amb tomaquet (natural
fregit o apte)

Hamburguesa (sense gluten)
amb amanida

Fruita

Crema de verdures

Pollastre rostit amb patates i
amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

Macarrons (sense gluten) a
la bolonyesa (tomaquet
natural fregit o apte i carn
picada sense gluten)

Filet de rosada a la planxa
amb remolatxa ratllada
Fruita

Mes: Octubre
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
o Crema de pastanaga
L J Monica Cristina Rién Preux dia=6¢ e Fricandé de vedella (amb
- Diplomada en Nutricié i Dietetica Total dies =19 farina de blat de moro) amb
Membre de ’AEDN n°: CAT 611 Preu mensual =114 € patates “panadera”
Vipabur-ptl » Fruita
4 5 6 7 8
o Cigrons amb bledes ArrOs saltejat amb bolets Fideus (sense gluten) amb sépia Vichyssoise o Patates guisades amb pésols
e Vedella a la jardinera (amb Pernillets de pollastre al forn Truita de pernill i formatge Bonitol amb tomaquet e Petxuga arrebossada (amb
farina de blat de moro) i amb carbassé arrebossat (amb amb tomaquet amanit (natural fregit o apte) i pa ratllat sense gluten) amb
amanida d’enciam i farina de blat de moro) i Fruita amanida d’enciam enciam i blat de moro
pastanaga tomaquet amanit Fruita e Fruita
e logurt (natural) Fruita
13 14 15
Arrds de verdures Crema de carbassé e Llenties estofades amb
Mare de llu¢ arrebossada (amb Pollastre a la cassola amb patata i pastanaga
farina de blat de moro) amb verdures i patates amb e Ous regirats amb xori¢
pastanaga ratllada enciam i tomaquet (sense gluten) i amanida
Fruita Fruita d’enciam
e logurt (natural)
18 19 20 21 22
e Crema de carbassa Tallarines al pesto (alfabrega, Mongetes seques estofades Mongeta i patata saltejada [e Arrds a la cassola
e Butifarra (sense gluten) amb oli, nous i formatge) (farina de blat de moro per amb pernil (sense gluten) e Llimada al forn amb
patates fregides i amanida Llug al forn amb amanida espessar) amb tomaquet Pollastre amb suc i verduretes i amanida
d’enciam i blat de moro Pera en almivar Truita de carbassé amb pastanaga ratllada amb o Fruita
e Fruita enciam i tomaquet amanit olives (sense farcir)
logurt (natural) Fruita
25 26 27 28 29

Menestra de verdures
Sepia estofada amb patates
Fruita




